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1. Geschichte

o Ausgangspunkt: Projekt des DRS zum
Rollstuhlbasketball

o seit 2010 - Schwerpunkt: Sport und Leben mit
Handicap

o 2014 bis 2017 - Bestandteil des Projektes
,SPORTuUNdBILDUNGINklusiv® - Schwerpunkt:
gemeinsames Sporttreiben

o ab 2016 — Erweiterung um den Schwerpunkt:
Integration und Migration



S’

ab 2018 — Implementierung von Bildungsangeboten
far Lehrer/innen

steigende Nachfrage des Projektes
Ziel: Regionalisierung (West, Mitte, Ost)
Zusammenarbeit mit den Jugendherbergen
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2. Zlelstellung

Mit unserem Projekt wollen wir:

O

durch Selbsterfahrung authentisch fur Sport und
Bewegung mit Behinderung sensibilisieren

und Maoglichkeiten flir gemeinsames Sporttreiben in
Schule, Verein und Freizeit aufzeigen und personlich
erlebbar machen.

Uber die Vermittlung von Fachwissen zur
Didaktik/Methodik und Kommunikation mittels eigens
gesammelter Erfahrungen, haben Integration und
Inklusion Chancen auf Erfolg.



Hierfur gestalten/nutzen wir:

O

Projekttage (Grundschulen, regionalen Schulen,
Gymnasien, Berufsschulen, ...)

Aktionstage (... zur Barrierefreiheit, ... zum Leben mit
Behinderung, ... gegen Rassismus, MV-Tag, WIRO-
Sommerfest, AOK-AktivBeachTour, ...)

Sportfeste (eigene Sportfeste, Sportabzeichentag,
Familiensportfest, Grundschulgesundheitstag, DBSJ
Jugend-Lander Cup, ...)
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o Aus- und Fortbildungen (eigene Fortbildungen, Kita-

Tag, Inhouseveranstaltungen, UL-C Breitensport des
LSB, ...)

o Mitarbeit in externen Projekten (z.B. Kommune
Inklusiv)

o hationale Veranstaltungen und Kongresse (DBS,
DBSJ, DOSB, Aktion Mensch, ...)
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,Die Aufklarer*

sind wichtiges Bindeglied zwischen
Bildungseinrichtungen, Vereinen, Verbanden

nicht nur im Sport und
dem VBRS M-V
mit seinen Aktivitaten und Projekten!
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O

O

O

O

Kinder und Jugendliche
Erwachsene

o Sportfachkrafte (Lehrer, Erzieher, UL, ...)
Vorstande (Vereine, Verbande, Organisationen, ...)
Multiplikatoren
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Das aktuelle PB-Team setzt sich zusammen aus:

o 20 Projektbegleiter (3 Regionalkoordinatoren)
Spitzen- und Breitensportler mit Handicap

O

O

O

O

Bewegungsfachleuten

Spezialisten der Behindertenverbande

(Kommunikation)
Fachleuten fur Hilfsmittel
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Rollstuhlsport

Rollstuhlbasketball
Rollstuhlrugby
Weelsoccer
Rollstuhlfechten
Rollstuhlbadminton
Rollstuhltanz

O O O O O O

Blindensport
o Goalball
o Blindenfuf3ball

Sonstige Sportangebote

Kommunikation

o Einfdhrung in die Blindenschrift
o Einfdhrung in die Gebardensprache
o Unterstitzte Kommunikation

Information

o Athletengesprach

o Hilfsmittel

o Barrierefreiheit (Rollstuhlparcours)
o Integration durch Sport

Fachwissen

o Drums Alive
o Hallenboccia
o Sitzvolleyball

o Grundlagen Behinderung
o Methodik/Didaktik
o Index fur Inklusion
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5. Der Projekttag

Vororttermin (Barrierefreiheit) mit Absprache der Inhalte

o Eintreffen 1 Stunde vor Beginn

O

O O O O O

gemeinschaftliches Aufbauen (Kennenlernen des
Materials, zumeist erster personlicher Kontakt zum PB)

Begruf3ung, Vorstellung der Projektbegleiter
Erlauterung der Workshops

Reflexion und Feedback

Verabschiedung

gemeinsamer Abbau



