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Ausbildung zum Co-Trainer

Co-Trainer bedeutet Helfer oder Unterstitzer.
Wenn Du die Ausbildung machst kannst Du
deinem Trainer im Sport-Verein helfen.

Du kannst die Ausbildung machen:
Wenn Du gerne Sport in einem Sport-Verein machst.

Wenn Du einen Trainer in Deinem Sport-Verein
kennst.

Wenn Du Deinem Trainer helfen mochtest.
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Das lernst du bei der Ausbildung:
@ Du lernst wie Du Deinem Trainer helfen kannst.

@ Du lernst Spiele und Ubungen fiir den Sport
kennen.

@ Du lernst wie Du Spiele und
Ubungen erklarst.

Wann ist die Ausbildung?
@ Die Ausbildung ist an 2 Tagen.

® Es gibt ein Mittag-Essen. S @ﬁﬂ
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Wer macht die Ausbildung
Der Verband fir

Behinderten- und Rehabilitations-Sport (VBRS M-V).

Wo kannst Du Fragen stellen?
Wo kannst Du Dich anmelden?

p
Der VBRS M-V ist der Ansprech - Partner
DX . kontakt@vbrs-mv.de

/47 : 0381721751

Adresse:

VBRS M-V e.V.

Kopernikusstr. 17 A
18057 Rostock
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