
 
 
 
 
 
 
 
 

 
R4H - das Radio für barrierefreie Köpfe  
berichtet täglich über die Winterparalympics 2010 in Kanada. 
 
 
R4H - das Radio für barrierefreie Köpfe ist auch 2010 wieder bei den Paralympics 
akkreditiert und das R4H-Team wird täglich direkt aus Kanada von den Wettkämpfen und 
Geschehnissen vor Ort berichten.  
 
  
Sendezeiten ab dem 12.03.2010 
täglich 
 
09:00 - 12:00 Uhr  
13:00 - 16:00 Uhr  
17:00 - 20:00 Uhr  
21:00 - 24:00 Uhr   
01:00 - 04:00 Uhr  
(Änderungen vorbehalten) 
 
  
Infos: www.paralympics2010.de (online ab Do.,11.03.2010)  
 
Archiv:  www.health-media-ev.de/paralympics.html  
 
  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
R4H - das Radio für barrierefreie Köpfe. 
Gesundheitstipps und informative Unterhaltung  
  
Internet:         www.R4H.de    
R4H Filme:    www.R4H.de/radiogesehen.html 
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R4H berichtet vor Ort von den Winterparalympics in Kanada 

Menschen mit und ohne Behinderung durch den Sport verbinden 

 

Der Internetradiosender »R4H - das Radio für barrierefreie Köpfe« wurde 2003 als ein Projekt 

des gemeinnützigen Vereins Health-Media e.V. ins Leben gerufen. Dessen in seiner Form und 

Umfang einzigartige Sendeformat »Radio4Handicaps« versteht sich als Plattform von Menschen 

mit Behinderung für Menschen mit Behinderung. Es thematisiert Tabus und versucht damit, 

vorhandenen Barrieren - in den Köpfen der Menschen – entgegen zu wirken.  

 

Alle 2 Jahre sieht es das ehrenamtlich tätige Team von R4H als besondere Verpflichtung und 

journalistische Herausforderung an, umfangreich über die paralympischen Wettkämpfe zu 

berichten.  Nach Athen (2004), Turin (2006) und Peking (2008) wirdۚ R4H auch 2010 (12.- 

21.März) als einziger deutscher Internetradiosender - und somit weltweit zu empfangen - wieder 

direkt vor Ort von den Winterparalympics in Kanada berichten.  

 

“In unserem Sendeformat »Radio4Handicaps« wird täglich in einem täglichem, mehrstündigen 

Sonderprogramm über die Wettkämpfe berichtet werden. Familien, Freunde und Fans können 

so ihren Athleten nah sein und an der Atmosphäre teilhaben.“ so Liane Schwarz, Vorsitzende 

des Trägervereins Health-Media e.V.. „Der Paralympische Sport hat weltweit großes Potential - 

auch wenn ihm leider nach wie vor nicht die Rolle zukommt, die ihm eigentlich zustehen würde. 

Der paralympische Sport vermag Jeden, der ihn einmal live erlebt hat, in seinen Bann zu ziehen. 

R4H möchte durch die umfangreiche Berichterstattung einen Beitrag dazu leisten, ihn weiter zu 

etablieren.“ 

 

Der Behindertensport bildet einen Schwerpunkt bei R4H. Dazu wurde u.a. die „R4H -

Interessengemeinschaft / Fraktion Sport“ gegründet, in der für den Sommersport  Wolfgang 

Sacher (Rad) die Position des Botschafters übernommen hat und für den Wintersport der 

paralympischen Skifahrer Gerd Schönfelder.  

 

R4H ist Medienpartner zahlreicher Organisationen, Verbände und Institutionen. Der innovative 

Sender konnte seit seiner Gründung zahlreiche Persönlichkeiten aus Politik, Sport und 

Wirtschaft für sich begeistern und als Befürworter gewinnen. So gehört auch Bundespräsident 

Horst Köhler zu den Fürsprechern des R4H -Sendeformates »Radio4Handicaps«.     

 

Informationen zu R4H und der Berichterstattung von den Paralympics 2010 im Internet unter  

www.R4H.de      
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R4H und Radio4Handicaps sind Projekte des Trägervereins Health-Media e.V. 
 
Ansprechpartner  
Liane Schwarz / Vorstand HM e.V. 
E-mail: Vorstand@Health-Media-eV.de  
Karl Grandt / Projektleitung HM e.V. 
E-mail:    CvD@R4H.de  
Telefon: 04643 - 187 979  

 

 


